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    		Mount Parnassus

      
Mount Parnassus (/pɑːrˈnæsəs/; Greek: Παρνασσός, Parnassos) is a mountain of limestone in central Greece that towers above Delphi, north of the Gulf of Corinth, and offers scenic views of the surrounding olive groves and countryside. According to Greek mythology, this mountain was sacred to Dionysus and the Dionysian mysteries; it was also sacred to Apollo and the Corycian nymphs, and it was the home of the Muses.  The mountain was also favored by the Dorians. There is a theory that Parna- derived from the same root as the word in Luwian meaning House.


Geology and Geography


Parnassus is one of the largest mountainous regions of Mainland Greece and one of the highest Greek mountains. It spreads  over three municipalities, namely of Boeotia, Phthiotis and Phocis, where lies its largest part. Its altitude is 2,547 meters and its highest peak is Liakouras. To the Northeast it is connected to Giona and to the south with Kirphe. Its name is due to the homonymous hero of the Greek mythology, son of Cleopompus (or Poseidon) and Cleodora, who had built on the mountain a city which was destroyed in the Deluge of Deukalion. Etymological analysis, however, shows a prehellenic origin of the name and alludes to the Pelasgians. 
The mountain is delimited to the east by the valley of the Boeotian Kephissus and to the West by the valley of Amfissa. The geological particularity of Parnassus is its rich deposits of bauxite, which has led to their systematic mining since the end of the 1930s, resulting in ecological damage to part of the mountain.
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                                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Sebastian Rajewski

                                    France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Rajewski from KSW 76. 

He now faces Marian Ziolkowski for the undisputed KSW lightweight title this Saturday at XTB KSW Colosseum 2.

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, the UK, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.
COMBATE in Brazil | NOVA in Czech Republic | Fight Network in Canada

#KSWColosseum2 #SalahdineParnasse #SebastianRajewski

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/ 
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                                Salahdine Parnasse vs. Marcin Wrzosek - KSW Free Fight | #OnThisDay KSW 46

                                    Już kiedy miał 20 lat Salahdine Parnasse udowadniał wszystkim, jak świetnym jest zawodnikiem i że czeka go świetlana przyszłość. Francuz podczas KSW 46 spotkał się z Marcinem Wrzoskiem i zdeklasował byłego mistrza KSW. Salahdine Parnasse wraca do walki już 16 grudnia na XTB KSW 89, gdzie spróbuje zdobyć trzeci pas mistrzowski!

Gala XTB KSW 89 odbędzie się 16 grudnia w PreZero Arenie Gliwice. Bilety już dostępne na eBIlet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/ksw-mma

Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki

Gala KSW 91 odbędzie się 17 lutego w czeskim Libercu. Bilety w sprzedaży na eBilet.pl
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/gala-ksw

Wszystkie gale KSW ... 
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                                PARNASSE v BARTOSINSKI : Le film avant un défi fou, une 3e ceinture au KSW pour le Mbappé du MMA

                                    Le samedi 16 décembre à 23h, pour la première fois dans l’histoire du MMA, un combattant va tenter de devenir champion d’une ligue dans 3 catégories de poids différentes. Face au redoutable et beaucoup plus lourd Adrian Bartosinski, le Mbappé du MMA français Salahdine Parnasse veut attirer l’attention du grand public français à la fin d’une année 2023 marquée par la montée en puissance du sport avec les chocs de Ciryl Gane, Cédric Doumbé et Benoit Saint Denis.
Le film RMC SPORT « Le défi de sa vie » raconte en inside avec le crack d’Aubervilliers sa tentative complètement folle, trop pour certains, qui remet en jeu sa hype, sa montée en puissance vers l’UFC.

Ne manquez rien des combats du KSW en vous abonnant à RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV
Toute l’actu KSW sur RMC Sport ► https://... 
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                                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Robert Ruchała - Darmowa walka przed XTB KSW 89

                                    Panujący mistrz wagi piórkowej, Salahdine Parnasse, stanął do walki z tymczasowym czempionem, Robertem Ruchałą podczas gali XTB KSW 85. Zobaczcie, jak wyglądało to starcie. Parnasse wraca do klatki już 16 grudnia w Gliwicach.  

Gala XTB KSW 89 odbędzie się 16 grudnia w PreZero Arenie Gliwice. Bilety już dostępne na eBIlet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/ksw-mma

Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki

Gala KSW 91 odbędzie się 17 lutego w czeskim Libercu. Bilety w sprzedaży na eBilet.pl
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/gala-ksw

Wszystkie gale KSW można od teraz oglądać w Polsce i 9 innych krajach Europy wyłącznie w Viaplay. Wszędzie indziej ogląd... 
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                                Salahdine Parnasse au KSW90 à Varsovie

                                    ma marque : https://superprodige.com

Intègre maintenant le PROJET PARNASSE 💫 pour passer au niveau supérieur 🚀

 :https://salahdineparnasse.podia.com/programme-triple-champ 

                                    published: 09 Feb 2024

                            

                            

                    
	

                            

                            


                            
                                [image: ]
                                        
                            

                            
                                Saint Denis, Parnasse, Matthieu LD et Levan en sparring !

                                    Jusqu'à 100€ de BONUS sur ton premier pari avec UNIBET
Lien : https://media.unibet.fr/redirect.aspx?pid=270220&bid=4267
Code : GABRIEL

Réserve vite tes places pour venir voir la 37ème édition du Festival des Arts Martiaux !
Lien : https://bit.ly/46FVcVI
Tu y retrouveras toute la famille Karaté Bushido et le meilleur des sports de combat 😉
On vous attend le 27 avril 2024 à l'Adidas Arena

Benoit Saint Denis contre Salahdine Parnasse ? Vous en rêviez ? 
Cette semaine à Bayonne, un camp d'entraînement remarquable s'est déroulé. Dans le cercle des participants, il y avait le combattant de l'UFC, Benoit Saint Denis, en pleine préparation pour son combat contre Dustin Poirier prévu le 9 mars. 
Présent également, Matthieu Letho Duclos, se préparant pour son affrontement du 10 février à Dijon lor... 
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                                MMA: Salahdine Parnasse "L'héritier" / Le film sur le Mbappé du MMA tricolore

                                    À travers ce film, RMC Sport retrace le parcours de Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français avant le combat d'une vie contre Marian Ziolkowski samedi 3 juin (à partir de 19h30 sur RMC Sport 2).

Suivez le combat entre Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français, et Marian Ziolkowski samedi 3 juin à partir de 19h30 sur RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV

Tout le MMA sur RMC Sport ► https://rmcsport.bfmtv.com/sports-de-combat/mma/

Suivez le MMA avec RMC Sport sur tous nos réseaux ✓
Twitter ► https://twitter.com/RMCSportCombat
Tiktok ► https://www.tiktok.com/@rmcsportcombat
Facebook ► https://www.facebook.com/RMCSportCombat/
Instagram ► https://www.instagram.com/rmc_sportcombat/?hl=fr 
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                                GAGNE OU DIS LA VÉRITÉ (VS SALAHDINE PARNASSE)

                                    Quel honneur de recevoir Salahdine Parnasse, une de mes idoles de mon petit plaisir personnel dont je vous parle pas beaucoup : le MMA !
J'ai voulu me faire un petit kiff et inviter mon combattant préféré, j'espère que j'ai réussi à un petit peu vous partager le plaisir que j'ai ressenti!

Son instagram : https://www.instagram.com/salahdineparnasse
Mon Instagram : http://instagram.com/darkocttg

Merci Kaneda prod qui m'accompagne main dans la main, one love forever

Production : Kaneda / Darko
Producteur : Pierre Lorenzo force et honneur man full kraken soon
Directeur de production : Hector Corrons, la force tranquillou
Assistants de prod : Lucas Brossard, Ilona Morillon, love
Chef opérateur : Clément Lulé, le yang du ying
Assistant Caméra : Alexandre Berquin, le ying du yang
Opérateur son... 
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                                Salahdine Parnasse EPISODE 5 : Salahdine Vs. Daniel Rutkowski ( préparation)

                                    Dans cette épisode, il y a mon sparing contre Bakary SAMAKE et mon week end "Détente" à Lyon !!
N'hésitez pas à liker, dire ce que vous en pensez en commentaire et partager.
Merci à tous 

Mon instagram :  https://www.instagram.com/salahdineparnasse/?hl=fr
Ma salle d'entrainement : https://www.instagram.com/atchacademy/?hl=fr

Mon vidéaste : https://www.instagram.com/nwarwithoutattitude/?hl=fr 
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                                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Daniel Torres 2

                                    French sensation Salahdine Parnasse avenged the only loss of his career and regained the KSW featherweight title with this five rounder with Brazil's Daniel Torres.

Parnasse defends his title against Daniel Rutkowski in the main event of KSW 68 on March 19!

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands soon.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.

#KSW68 #SalahdineParnasse #KSW #DanielRutkowski #DanielTorres #MMA #FrenchMMA

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/ 
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         France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Rajewski from KSW 76. 

He now faces Marian Ziolkowski for the undisputed...

         France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Rajewski from KSW 76. 

He now faces Marian Ziolkowski for the undisputed KSW lightweight title this Saturday at XTB KSW Colosseum 2.

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, the UK, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.
COMBATE in Brazil | NOVA in Czech Republic | Fight Network in Canada

#KSWColosseum2 #SalahdineParnasse #SebastianRajewski

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/
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                    France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Rajewski from KSW 76. 

He now faces Marian Ziolkowski for the undisputed KSW lightweight title this Saturday at XTB KSW Colosseum 2.

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, the UK, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.
COMBATE in Brazil | NOVA in Czech Republic | Fight Network in Canada

#KSWColosseum2 #SalahdineParnasse #SebastianRajewski

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
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KSWTV: https://kswtv.com/

                    	published: 31 May 2023
	views: 212382


                

            



                         



		
					

					
						[image: Salahdine Parnasse vs. Marcin Wrzosek - KSW Free Fight | #OnThisDay KSW 46]

					

					
						
						17:19
					

		
		Salahdine Parnasse vs. Marcin Wrzosek - KSW Free Fight | #OnThisDay KSW 46

			Order: Reorder
	Duration: 17:19
	Uploaded Date: 01 Dec 2023
	views: 43545


         Już kiedy miał 20 lat Salahdine Parnasse udowadniał wszystkim, jak świetnym jest zawodnikiem i że czeka go świetlana przyszłość. Francuz podczas KSW 46 spotkał ...

         Już kiedy miał 20 lat Salahdine Parnasse udowadniał wszystkim, jak świetnym jest zawodnikiem i że czeka go świetlana przyszłość. Francuz podczas KSW 46 spotkał się z Marcinem Wrzoskiem i zdeklasował byłego mistrza KSW. Salahdine Parnasse wraca do walki już 16 grudnia na XTB KSW 89, gdzie spróbuje zdobyć trzeci pas mistrzowski!

Gala XTB KSW 89 odbędzie się 16 grudnia w PreZero Arenie Gliwice. Bilety już dostępne na eBIlet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/ksw-mma

Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki

Gala KSW 91 odbędzie się 17 lutego w czeskim Libercu. Bilety w sprzedaży na eBilet.pl
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/gala-ksw

Wszystkie gale KSW można od teraz oglądać w Polsce i 9 innych krajach Europy wyłącznie w Viaplay. Wszędzie indziej oglądajcie wydarzenia KSW na KSWTV.com.

🟦 Facebook: https://www.facebook.com/konfrontacja/
🟥 Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma/
🟨 Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
⬛️ TikTok: KSW
🟪 KSWTV: https://kswtv.com/
🟩 KSW Shop: https://www.kswshop.com

#parnasse #KSWFreeFight #onthisday #mma #ksw #salahdine #freefight #wrzosek
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         Le samedi 16 décembre à 23h, pour la première fois dans l’histoire du MMA, un combattant va tenter de devenir champion d’une ligue dans 3 catégories de poids di...

         Le samedi 16 décembre à 23h, pour la première fois dans l’histoire du MMA, un combattant va tenter de devenir champion d’une ligue dans 3 catégories de poids différentes. Face au redoutable et beaucoup plus lourd Adrian Bartosinski, le Mbappé du MMA français Salahdine Parnasse veut attirer l’attention du grand public français à la fin d’une année 2023 marquée par la montée en puissance du sport avec les chocs de Ciryl Gane, Cédric Doumbé et Benoit Saint Denis.
Le film RMC SPORT « Le défi de sa vie » raconte en inside avec le crack d’Aubervilliers sa tentative complètement folle, trop pour certains, qui remet en jeu sa hype, sa montée en puissance vers l’UFC.

Ne manquez rien des combats du KSW en vous abonnant à RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV
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Suivez le KSW avec RMC Sport sur tous nos réseaux ✓
Twitter ► https://twitter.com/RMCSportCombat
Tiktok ► https://www.tiktok.com/@rmcsportcombat
Facebook ► https://www.facebook.com/RMCSportCombat/
Instagram ► https://www.instagram.com/rmc_sportcombat/?hl=fr

Tous les podcasts Fighter Club ► https://rmc.bfmtv.com/mediaplayer/podcast/rmc-fighter-club/
La playlist YouTube de l’UFC RMC Sport ► https://www.youtube.com/playlist?list=PLrrYkod81OxMpkHInUdC_hNoV_0Bv3OXj
Les débriefs RMC MMA ► https://www.youtube.com/playlist?list=PLrrYkod81OxPnvMw0ER7Lks2N2xmdwm7Y
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🟦 Facebook: https://www.facebook.com/konfrontacja/
🟥 Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma/
🟨 Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
⬛️ TikTok: KSW
🟪 KSWTV: https://kswtv.com/
🟩 KSW Shop: https://www.kswshop.com

#ksw #parnasse #freefight #darmowawalka #walka #mma #KSW89 #ruchała
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Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki
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         Jusqu'à 100€ de BONUS sur ton premier pari avec UNIBET
Lien : https://media.unibet.fr/redirect.aspx?pid=270220&bid=4267
Code : GABRIEL

Réserve vite tes places ...

         Jusqu'à 100€ de BONUS sur ton premier pari avec UNIBET
Lien : https://media.unibet.fr/redirect.aspx?pid=270220&bid=4267
Code : GABRIEL

Réserve vite tes places pour venir voir la 37ème édition du Festival des Arts Martiaux !
Lien : https://bit.ly/46FVcVI
Tu y retrouveras toute la famille Karaté Bushido et le meilleur des sports de combat 😉
On vous attend le 27 avril 2024 à l'Adidas Arena

Benoit Saint Denis contre Salahdine Parnasse ? Vous en rêviez ? 
Cette semaine à Bayonne, un camp d'entraînement remarquable s'est déroulé. Dans le cercle des participants, il y avait le combattant de l'UFC, Benoit Saint Denis, en pleine préparation pour son combat contre Dustin Poirier prévu le 9 mars. 
Présent également, Matthieu Letho Duclos, se préparant pour son affrontement du 10 février à Dijon lors de l'HexagoneMMA. À leurs côtés, on peut noter Gabriel Levan et l'ovni Salahdine Parnasse, détenteur de deux ceintures au KSW. La supervision de ce camp d'entraînement était assurée par l'éminent Daniel Woirin, avec la présence de Stéphane Chaufourier. Karaté Bushido vous offre encore des images incroyables !
Remerciements au club Cyfit d'Anglet.
Real. Johann Vayriot

Pour les plus curieux 😉

📩 Demande de collaboration : yohann.albonesy@europ-mag.com


🎥 La chaine Karaté Bushido + : https://www.youtube.com/@KarateBushidoPlus
🕹️ La chaine Twitch : https://www.twitch.tv/karatebushido
🗞️ Le magazine : https://www.karatebushido.com


Nos réseaux sociaux :
Facebook : https://www.facebook.com/karatebushidoofficiel
Snapchat : https://www.snapchat.com/p/6a3a9e47-dd6e-44f7-a000-6e4f4d4e73ce/2556664064538624
Instagram : https://www.instagram.com/karatebushido
TikTok : https://www.tiktok.com/@karatebushidoofficiel
X (Twitter) : https://twitter.com/KARATEBUSHIDO1

#karatebushido #mma #ufc299 #ufc #hexagonemma #benoitsaintdenis #bsd #training #mmatraining #boxing #boxingtraining #grappling #ufcfrance
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         À travers ce film, RMC Sport retrace le parcours de Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français avant le combat d'une vie contre Marian Ziolkowski samedi 3 j...

         À travers ce film, RMC Sport retrace le parcours de Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français avant le combat d'une vie contre Marian Ziolkowski samedi 3 juin (à partir de 19h30 sur RMC Sport 2).

Suivez le combat entre Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français, et Marian Ziolkowski samedi 3 juin à partir de 19h30 sur RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV

Tout le MMA sur RMC Sport ► https://rmcsport.bfmtv.com/sports-de-combat/mma/

Suivez le MMA avec RMC Sport sur tous nos réseaux ✓
Twitter ► https://twitter.com/RMCSportCombat
Tiktok ► https://www.tiktok.com/@rmcsportcombat
Facebook ► https://www.facebook.com/RMCSportCombat/
Instagram ► https://www.instagram.com/rmc_sportcombat/?hl=fr
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         Quel honneur de recevoir Salahdine Parnasse, une de mes idoles de mon petit plaisir personnel dont je vous parle pas beaucoup : le MMA !
J'ai voulu me faire un ...

         Quel honneur de recevoir Salahdine Parnasse, une de mes idoles de mon petit plaisir personnel dont je vous parle pas beaucoup : le MMA !
J'ai voulu me faire un petit kiff et inviter mon combattant préféré, j'espère que j'ai réussi à un petit peu vous partager le plaisir que j'ai ressenti!

Son instagram : https://www.instagram.com/salahdineparnasse
Mon Instagram : http://instagram.com/darkocttg

Merci Kaneda prod qui m'accompagne main dans la main, one love forever

Production : Kaneda / Darko
Producteur : Pierre Lorenzo force et honneur man full kraken soon
Directeur de production : Hector Corrons, la force tranquillou
Assistants de prod : Lucas Brossard, Ilona Morillon, love
Chef opérateur : Clément Lulé, le yang du ying
Assistant Caméra : Alexandre Berquin, le ying du yang
Opérateur son : Victor Gagneur
Montage : Zlatko go duo, Nicolas Lambert
Mixage : Thomas Civade

Studio : MVSfrance
Directeur de la photographie : Florian Bidel
Directeur studio et décorateur : Linford Picaut
Décoratrice : Pauline Lavergne
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         Dans cette épisode, il y a mon sparing contre Bakary SAMAKE et mon week end "Détente" à Lyon !!
N'hésitez pas à liker, dire ce que vous en pensez en commentaire...

         Dans cette épisode, il y a mon sparing contre Bakary SAMAKE et mon week end "Détente" à Lyon !!
N'hésitez pas à liker, dire ce que vous en pensez en commentaire et partager.
Merci à tous 

Mon instagram :  https://www.instagram.com/salahdineparnasse/?hl=fr
Ma salle d'entrainement : https://www.instagram.com/atchacademy/?hl=fr

Mon vidéaste : https://www.instagram.com/nwarwithoutattitude/?hl=fr
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         French sensation Salahdine Parnasse avenged the only loss of his career and regained the KSW featherweight title with this five rounder with Brazil's Daniel Tor...

         French sensation Salahdine Parnasse avenged the only loss of his career and regained the KSW featherweight title with this five rounder with Brazil's Daniel Torres.

Parnasse defends his title against Daniel Rutkowski in the main event of KSW 68 on March 19!

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands soon.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.

#KSW68 #SalahdineParnasse #KSW #DanielRutkowski #DanielTorres #MMA #FrenchMMA

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/
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Exclusive on Viaplay in Poland, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands soon.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.
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                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Sebastian Rajewski

                France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Raj...
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                    France's Salahdine Parnasse captured his second KSW title with this win over Sebastian Rajewski from KSW 76. 

He now faces Marian Ziolkowski for the undisputed KSW lightweight title this Saturday at XTB KSW Colosseum 2.

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, the UK, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.
COMBATE in Brazil | NOVA in Czech Republic | Fight Network in Canada

#KSWColosseum2 #SalahdineParnasse #SebastianRajewski

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/
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                Salahdine Parnasse vs. Marcin Wrzosek - KSW Free Fight | #OnThisDay KSW 46

                Już kiedy miał 20 lat Salahdine Parnasse udowadniał wszystkim, jak świetnym jest zawodniki...
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                    Już kiedy miał 20 lat Salahdine Parnasse udowadniał wszystkim, jak świetnym jest zawodnikiem i że czeka go świetlana przyszłość. Francuz podczas KSW 46 spotkał się z Marcinem Wrzoskiem i zdeklasował byłego mistrza KSW. Salahdine Parnasse wraca do walki już 16 grudnia na XTB KSW 89, gdzie spróbuje zdobyć trzeci pas mistrzowski!

Gala XTB KSW 89 odbędzie się 16 grudnia w PreZero Arenie Gliwice. Bilety już dostępne na eBIlet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/ksw-mma

Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki

Gala KSW 91 odbędzie się 17 lutego w czeskim Libercu. Bilety w sprzedaży na eBilet.pl
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/gala-ksw

Wszystkie gale KSW można od teraz oglądać w Polsce i 9 innych krajach Europy wyłącznie w Viaplay. Wszędzie indziej oglądajcie wydarzenia KSW na KSWTV.com.

🟦 Facebook: https://www.facebook.com/konfrontacja/
🟥 Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma/
🟨 Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
⬛️ TikTok: KSW
🟪 KSWTV: https://kswtv.com/
🟩 KSW Shop: https://www.kswshop.com

#parnasse #KSWFreeFight #onthisday #mma #ksw #salahdine #freefight #wrzosek
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                PARNASSE v BARTOSINSKI : Le film avant un défi fou, une 3e ceinture au KSW pour le Mbappé du MMA

                Le samedi 16 décembre à 23h, pour la première fois dans l’histoire du MMA, un combattant v...

            



            


                published: 01 Dec 2023

            

            Play in Full Screen
            PARNASSE v BARTOSINSKI : Le film avant un défi fou, une 3e ceinture au KSW pour le Mbappé du MMA

             

                

                    PARNASSE v BARTOSINSKI : Le film avant un défi fou, une 3e ceinture au KSW pour le Mbappé du MMA


                    	Report rights infringement
	published: 01 Dec 2023
	views: 377031



                    Le samedi 16 décembre à 23h, pour la première fois dans l’histoire du MMA, un combattant va tenter de devenir champion d’une ligue dans 3 catégories de poids différentes. Face au redoutable et beaucoup plus lourd Adrian Bartosinski, le Mbappé du MMA français Salahdine Parnasse veut attirer l’attention du grand public français à la fin d’une année 2023 marquée par la montée en puissance du sport avec les chocs de Ciryl Gane, Cédric Doumbé et Benoit Saint Denis.
Le film RMC SPORT « Le défi de sa vie » raconte en inside avec le crack d’Aubervilliers sa tentative complètement folle, trop pour certains, qui remet en jeu sa hype, sa montée en puissance vers l’UFC.

Ne manquez rien des combats du KSW en vous abonnant à RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV
Toute l’actu KSW sur RMC Sport ► https://rmcsport.bfmtv.com/sports-de-combat/mma/

Suivez le KSW avec RMC Sport sur tous nos réseaux ✓
Twitter ► https://twitter.com/RMCSportCombat
Tiktok ► https://www.tiktok.com/@rmcsportcombat
Facebook ► https://www.facebook.com/RMCSportCombat/
Instagram ► https://www.instagram.com/rmc_sportcombat/?hl=fr

Tous les podcasts Fighter Club ► https://rmc.bfmtv.com/mediaplayer/podcast/rmc-fighter-club/
La playlist YouTube de l’UFC RMC Sport ► https://www.youtube.com/playlist?list=PLrrYkod81OxMpkHInUdC_hNoV_0Bv3OXj
Les débriefs RMC MMA ► https://www.youtube.com/playlist?list=PLrrYkod81OxPnvMw0ER7Lks2N2xmdwm7Y
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                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Robert Ruchała - Darmowa walka przed XTB KSW 89

                Panujący mistrz wagi piórkowej, Salahdine Parnasse, stanął do walki z tymczasowym czempion...
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                    Panujący mistrz wagi piórkowej, Salahdine Parnasse, stanął do walki z tymczasowym czempionem, Robertem Ruchałą podczas gali XTB KSW 85. Zobaczcie, jak wyglądało to starcie. Parnasse wraca do klatki już 16 grudnia w Gliwicach.  

Gala XTB KSW 89 odbędzie się 16 grudnia w PreZero Arenie Gliwice. Bilety już dostępne na eBIlet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/ksw-mma

Gala XTB KSW 90 odbędzie się 20 stycznia w COS Torwar w Warszawie. Bilety dostępne na eBilet.pl:
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/konfrontacja-sztuk-walki

Gala KSW 91 odbędzie się 17 lutego w czeskim Libercu. Bilety w sprzedaży na eBilet.pl
https://www.ebilet.pl/sport/sporty-walki/gala-ksw

Wszystkie gale KSW można od teraz oglądać w Polsce i 9 innych krajach Europy wyłącznie w Viaplay. Wszędzie indziej oglądajcie wydarzenia KSW na KSWTV.com.

🟦 Facebook: https://www.facebook.com/konfrontacja/
🟥 Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma/
🟨 Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
⬛️ TikTok: KSW
🟪 KSWTV: https://kswtv.com/
🟩 KSW Shop: https://www.kswshop.com

#ksw #parnasse #freefight #darmowawalka #walka #mma #KSW89 #ruchała
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                Salahdine Parnasse au KSW90 à Varsovie

                ma marque : https://superprodige.com

Intègre maintenant le PROJET PARNASSE 💫 pour passer ...
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                    ma marque : https://superprodige.com

Intègre maintenant le PROJET PARNASSE 💫 pour passer au niveau supérieur 🚀

 :https://salahdineparnasse.podia.com/programme-triple-champ
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                Saint Denis, Parnasse, Matthieu LD et Levan en sparring !

                Jusqu'à 100€ de BONUS sur ton premier pari avec UNIBET
Lien : https://media.unibet.fr/redi...
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                    Jusqu'à 100€ de BONUS sur ton premier pari avec UNIBET
Lien : https://media.unibet.fr/redirect.aspx?pid=270220&bid=4267
Code : GABRIEL

Réserve vite tes places pour venir voir la 37ème édition du Festival des Arts Martiaux !
Lien : https://bit.ly/46FVcVI
Tu y retrouveras toute la famille Karaté Bushido et le meilleur des sports de combat 😉
On vous attend le 27 avril 2024 à l'Adidas Arena

Benoit Saint Denis contre Salahdine Parnasse ? Vous en rêviez ? 
Cette semaine à Bayonne, un camp d'entraînement remarquable s'est déroulé. Dans le cercle des participants, il y avait le combattant de l'UFC, Benoit Saint Denis, en pleine préparation pour son combat contre Dustin Poirier prévu le 9 mars. 
Présent également, Matthieu Letho Duclos, se préparant pour son affrontement du 10 février à Dijon lors de l'HexagoneMMA. À leurs côtés, on peut noter Gabriel Levan et l'ovni Salahdine Parnasse, détenteur de deux ceintures au KSW. La supervision de ce camp d'entraînement était assurée par l'éminent Daniel Woirin, avec la présence de Stéphane Chaufourier. Karaté Bushido vous offre encore des images incroyables !
Remerciements au club Cyfit d'Anglet.
Real. Johann Vayriot

Pour les plus curieux 😉

📩 Demande de collaboration : yohann.albonesy@europ-mag.com


🎥 La chaine Karaté Bushido + : https://www.youtube.com/@KarateBushidoPlus
🕹️ La chaine Twitch : https://www.twitch.tv/karatebushido
🗞️ Le magazine : https://www.karatebushido.com


Nos réseaux sociaux :
Facebook : https://www.facebook.com/karatebushidoofficiel
Snapchat : https://www.snapchat.com/p/6a3a9e47-dd6e-44f7-a000-6e4f4d4e73ce/2556664064538624
Instagram : https://www.instagram.com/karatebushido
TikTok : https://www.tiktok.com/@karatebushidoofficiel
X (Twitter) : https://twitter.com/KARATEBUSHIDO1

#karatebushido #mma #ufc299 #ufc #hexagonemma #benoitsaintdenis #bsd #training #mmatraining #boxing #boxingtraining #grappling #ufcfrance
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                MMA: Salahdine Parnasse "L'héritier" / Le film sur le Mbappé du MMA tricolore

                À travers ce film, RMC Sport retrace le parcours de Salahdine Parnasse, le prodige du MMA ...
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                    À travers ce film, RMC Sport retrace le parcours de Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français avant le combat d'une vie contre Marian Ziolkowski samedi 3 juin (à partir de 19h30 sur RMC Sport 2).

Suivez le combat entre Salahdine Parnasse, le prodige du MMA français, et Marian Ziolkowski samedi 3 juin à partir de 19h30 sur RMC Sport 2 ► https://bit.ly/3CY2PeV

Tout le MMA sur RMC Sport ► https://rmcsport.bfmtv.com/sports-de-combat/mma/

Suivez le MMA avec RMC Sport sur tous nos réseaux ✓
Twitter ► https://twitter.com/RMCSportCombat
Tiktok ► https://www.tiktok.com/@rmcsportcombat
Facebook ► https://www.facebook.com/RMCSportCombat/
Instagram ► https://www.instagram.com/rmc_sportcombat/?hl=fr
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                GAGNE OU DIS LA VÉRITÉ (VS SALAHDINE PARNASSE)

                Quel honneur de recevoir Salahdine Parnasse, une de mes idoles de mon petit plaisir person...
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                    Quel honneur de recevoir Salahdine Parnasse, une de mes idoles de mon petit plaisir personnel dont je vous parle pas beaucoup : le MMA !
J'ai voulu me faire un petit kiff et inviter mon combattant préféré, j'espère que j'ai réussi à un petit peu vous partager le plaisir que j'ai ressenti!

Son instagram : https://www.instagram.com/salahdineparnasse
Mon Instagram : http://instagram.com/darkocttg

Merci Kaneda prod qui m'accompagne main dans la main, one love forever

Production : Kaneda / Darko
Producteur : Pierre Lorenzo force et honneur man full kraken soon
Directeur de production : Hector Corrons, la force tranquillou
Assistants de prod : Lucas Brossard, Ilona Morillon, love
Chef opérateur : Clément Lulé, le yang du ying
Assistant Caméra : Alexandre Berquin, le ying du yang
Opérateur son : Victor Gagneur
Montage : Zlatko go duo, Nicolas Lambert
Mixage : Thomas Civade

Studio : MVSfrance
Directeur de la photographie : Florian Bidel
Directeur studio et décorateur : Linford Picaut
Décoratrice : Pauline Lavergne
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                Salahdine Parnasse EPISODE 5 : Salahdine Vs. Daniel Rutkowski ( préparation)

                Dans cette épisode, il y a mon sparing contre Bakary SAMAKE et mon week end "Détente" à Ly...
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                    Dans cette épisode, il y a mon sparing contre Bakary SAMAKE et mon week end "Détente" à Lyon !!
N'hésitez pas à liker, dire ce que vous en pensez en commentaire et partager.
Merci à tous 

Mon instagram :  https://www.instagram.com/salahdineparnasse/?hl=fr
Ma salle d'entrainement : https://www.instagram.com/atchacademy/?hl=fr

Mon vidéaste : https://www.instagram.com/nwarwithoutattitude/?hl=fr

                    
                    	Show More 



                


            








                                          




            

        
            26:25

            [image: ]
        

            
                KSW Free Fight: Salahdine Parnasse vs. Daniel Torres 2

                French sensation Salahdine Parnasse avenged the only loss of his career and regained the K...
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                    French sensation Salahdine Parnasse avenged the only loss of his career and regained the KSW featherweight title with this five rounder with Brazil's Daniel Torres.

Parnasse defends his title against Daniel Rutkowski in the main event of KSW 68 on March 19!

How to watch KSW events live:
Exclusive on Viaplay in Poland, Scandinavia, the Baltics, & the Netherlands soon.
Live on www.KSWTV.com & the KSW App for the rest of the world.

#KSW68 #SalahdineParnasse #KSW #DanielRutkowski #DanielTorres #MMA #FrenchMMA

Facebook: https://www.facebook.com/KSWInternational
Twitter: https://twitter.com/KSW_MMA
Instagram: https://www.instagram.com/ksw_mma
Website: https://www.kswmma.com/
KSWTV: https://kswtv.com/
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    		Mount Parnassus

      
Mount Parnassus (/pɑːrˈnæsəs/; Greek: Παρνασσός, Parnassos) is a mountain of limestone in central Greece that towers above Delphi, north of the Gulf of Corinth, and offers scenic views of the surrounding olive groves and countryside. According to Greek mythology, this mountain was sacred to Dionysus and the Dionysian mysteries; it was also sacred to Apollo and the Corycian nymphs, and it was the home of the Muses.  The mountain was also favored by the Dorians. There is a theory that Parna- derived from the same root as the word in Luwian meaning House.


Geology and Geography


Parnassus is one of the largest mountainous regions of Mainland Greece and one of the highest Greek mountains. It spreads  over three municipalities, namely of Boeotia, Phthiotis and Phocis, where lies its largest part. Its altitude is 2,547 meters and its highest peak is Liakouras. To the Northeast it is connected to Giona and to the south with Kirphe. Its name is due to the homonymous hero of the Greek mythology, son of Cleopompus (or Poseidon) and Cleodora, who had built on the mountain a city which was destroyed in the Deluge of Deukalion. Etymological analysis, however, shows a prehellenic origin of the name and alludes to the Pelasgians. 
The mountain is delimited to the east by the valley of the Boeotian Kephissus and to the West by the valley of Amfissa. The geological particularity of Parnassus is its rich deposits of bauxite, which has led to their systematic mining since the end of the 1930s, resulting in ecological damage to part of the mountain.
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                    U're Gonna C Me

										by: Prince
                    Eye know... I'm not gonna sleep 2nite
Cuz u're not by my side and that ain't right
Eye thought that we bought this bed 4 2
What good is it if eye'm not with you
[Chorus]
Gimme a page on my 2-way
Eye'll hit you back with no delay
When you hear all eye've got 2 say
U're gonna c me
Whether in person or the phone
I've got 2 get you all alone
And when eye do, baby, it's on
U're gonna c me
U're gonna c me
There's never a minute that eye find
That you don't ever cross my mind
If you could just hold me tight u'd c
There is nothing harder 4 you than me
[Chorus]
U're the reason I took a rope
& lassoed the moon
2 prove that when it comes 2 you
There's nothing that eye won't do
Eye would stare in2 the sun
If you would be mine
It's not so great a leap
Since 2 all others eye am blind
Eye know eye'm not gonna sleep 2nite
Cuz ur not by my side and that ain't right
[Chorus]
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 			Fight Facts: KSW 89 ‘Bartosinski vs. Parnasse’

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      18 Dec 2023
			
  		
            KSW 89 featured one of the lowest finish rates of any KSW card, the most active fighter in organizational history going for gold one last time and a brutal front kick to the body that may have rearranged some vital organs ... .
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 			Adrian Bartosinski Denies Salahdine Parnasse’s Bid to Become Triple-Champ at KSW 89

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      17 Dec 2023
			
  		
            History was attempted but not made Saturday night as Konfrontacja Sztuk Walki welterweight champion Adrian Bartosinski foiled double champ Salahdine Parnasse’s quest for a third title in a major mixed martial arts organization ... .
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 			By The Numbers: Adrian Bartosinski vs. Salahdine Parnasse

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      12 Dec 2023
			
  		
            The fate of the welterweight crown will hang in the balance in the KSW 89 main event on Saturday in Poland ... .
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 			Triple champ incoming? KSW 89 books Adrian Bartosinski vs. Salahdine Parnasse superfight

			
  			

	



			
      
			Sun Herald
			
      03 Oct 2023
			
  		
            Three titles will be represented at KSW ...
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 			Salahdine Parnasse Attempts to Become Three-Division Champ in KSW 89 Headliner

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      03 Oct 2023
			
  		
            Salahdine Parnasse will attempt to become a three-division champion when he challenges welterweight title holder Adrian Bartosinski in the KSW 89 main event ... .
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 			Salahdine Parnasse Melts Robert Ruchala to Unify Featherweight Title at KSW 85

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      20 Aug 2023
			
  		
            KSW double champ Salahdine Parnasse rules solidly over the 145-pound division ... .
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 			The Sheehan Show: KSW 85 ‘Parnasse vs. Ruchala’ Preview

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      16 Aug 2023
			
  		
            Sean Sheehan is back to give his preview, predictions and betting odds for KSW 85. Parnasse vs. Ruchala, which goes down saturday in Nowy Sacz, Poland ... .
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 			Salahdine Parnasse Says Marian Ziolkowski’s Alleged Knee Injury is Ingenuine

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      02 Jun 2023
			
  		
            According to Konfrontacja Sztuk Walki two-division champion Salahdine Parnasse, upcoming opponent Marian Ziolkowski tried to avoid him in the past ... .
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 			By The Numbers: Marian Ziolkowski vs. Salahdine Parnasse

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      01 Jun 2023
			
  		
            The lightweights will unify the undisputed Konfrontacja Sztuk Walki championship in the KSW 83 co-main event ... .
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 			From the editor's desk: A hat tip to Larry Parnass
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			The Berkshire Eagle
			
      07 Feb 2023
			
  		
            The Berkshire Eagle has long been regarded as one of the finest newspapers of its size in the United States ... Nevertheless, to this list, let’s add Larry Parnass. Larry Parnass EAGLE FILE PHOTO ... Friday was Larry’s last day at The Eagle ... • ... Modal ... ....
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 			Larry Parnass named executive editor of The Republican

			
  			

	



			
      
			Daily Hampshire Gazette
			
      06 Feb 2023
			
  		
            NORTHAMPTON — A longtime editor and writer whose career in ...
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 			Salahdine Parnasse Chokes out Sebastian Rajewski, Captures Interim Title at KSW 76

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      13 Nov 2022
			
  		
            Konfrontacja Sztuk Walki has its third two-division champion in promotional history ... .
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 			Real-Time Results: KSW 76 ‘Parnasse vs. Rajewski’ Updates (1 p.m. ET)

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      12 Nov 2022
			
  		
            Quick results from Poland ... .
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            Quick results from Poland ... .
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 			Salahdine Parnasse Chokes out Sebastian Rajewski, Captures Interim 155-pound Title at KSW 76

			
  			

	



			
      
			Sherdog
			
      12 Nov 2022
			
  		
            Konfrontacja Sztuk Walki has its third two-division champion in promotional history ... .
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